Тест на усталость
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Эти иллюзии изобрёл японский психиатр Акиоши Китаока. Врач утверждает, что иллюзии фактически неподвижны для спокойного, уравновешенного, отдохнувшего человека. 
Если иллюзии активно движутся - вам нужен отдых.
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